
星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

國
文

  八 ３

國
文

  九 １

國
文

  九 １

國
文

  八 ３

國
文

  八 ３

國
文

  九 １

國
文

  九 １

國
文

  八 ３

國
文

  九 １

國
文

  八 ３

編號: 001時數: 10 

侯

嘉

綺

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

國
文

 八 １

國
文

 八 ２

國
文

 八 ２

國
文

 八 １

國
文

 八 ２

國
文

 八 １

國
文

 八 １

國
文

 八 ２

國
文

 八 １

國
文

 八 ２

編號: 002時數: 10 

鄭

翊

茜

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

國
文

 七 １

國
文

 九 ２

輔
導

 七 １

國
文

 九 ２

國
文

 七 １

國
文

 九 ２

國
文

 七 １

班週
會

 七 １

國
文

 七 １

國
文

 九 ２

國
文

 九 ２

國
文

 七 １

編號: 003時數: 12 

黃

湘

鈴

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

國
文

 七 ２

國
文

 七 ３

國
文

 九 ３

國
文

 九 ３

國
文

 七 ３

國
文

 七 ２

國
文

 九 ３

國
文

 七 ２

國
文

 七 ３

國
文

 七 ３

國
文

 九 ３

國
文

 七 ２

家
政

 七 ２

國
文

 七 ２

國
文

 七 ３

國
文

 九 ３

編號: 004時數: 16 

蘇

楚

涵

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

英
文

 九 ３

生
活

英
文
 八 ３

英
文

 八 ２

英
文

 八 ３

英
文

 九 ３

英
文

 八 ２

英
文

 八 ３

生
活

英
文
 九 ３

生
活

英
文
 八 ２

英
文

 八 ２

英
文

 九 ３

英
文

 八 ３

編號: 005時數: 12 

趙

育

綾

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

英
文

 九 １

英
文

 七 ２

英
文

 七 ２

英
文

 七 １

輔
導

 九 １

英
文

 七 １

英
文

 九 １

班週
會

 九 １

英
文

 七 １

生
活

英
文
 九 １

生
活

英
文
 七 ２

英
文

 七 ２

英
文

 九 １

生
活

英
文
 七 １

編號: 006時數: 14 

周

以

恬

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

英
文

 九 ２

英
文

 七 ３

生
活

英
文
 八 １

英
文

 七 ３

英
文

 八 １

英
文

 九 ２

班週
會

 八 １

英
文

 八 １

生
活

英
文
 九 ２

生
活

英
文
 七 ３

英
文

 七 ３

英
文

 九 ２

英
文

 八 １

輔
導

 八 １

編號: 007時數: 14 

林

享

億

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

數
學

 八 ３

數
學

 九 １

數
學

 八 ３

數
學

 九 １

數
學

 八 ３

應
用

數
學
 九 １

表
演

藝
術
 九 １

數
學

 八 ３

數
學

 九 １

數
學

 九 １

編號: 008時數: 10 

葉

君

皓

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

數
學

 七 １

數
學

 七 ３

數
學

 九 ２

數
學

 八 ２

數
學

 七 １

數
學

 七 ３

數
學

 九 ２

應
用

數
學
 八 ２

數
學

 八 ２

數
學

 七 ３

應
用

數
學
 九 ２

基
礎

數
學
 七 １

數
學

 八 ２

數
學

 七 １

數
學

 七 ３

數
學

 九 ２

數
學

 九 ２

數
學

 八 ２

數
學

 七 １

基
礎

數
學
 七 ３

編號: 009時數: 20 

高

鴻

本

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

數
學

 七 ２

數
學

 八 ５

數
學

 九 ４

數
學

 八 ４

數
學

 七 ２

數
學

 八 ５

數
學

 九 ４

應
用

數
學
 八 ４

數
學

 八 ４

數
學

 八 ５

應
用

數
學
 九 ４

基
礎

數
學
 七 ２

數
學

 八 ４

數
學

 七 ２

數
學

 八 ５

數
學

 九 ４

數
學

 九 ４

數
學

 八 ４

數
學

 七 ２

編號: 010時數: 19 

姜

宜

汝

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

數
學

 七 ４

數
學

 七 ５

數
學

 九 ３

數
學

 八 １

數
學

 七 ４

數
學

 七 ５

數
學

 九 ３

應
用

數
學
 八 １

數
學

 八 １

數
學

 七 ５

基
礎

數
學
 七 ４

數
學

 八 １

數
學

 七 ４

數
學

 七 ５

數
學

 九 ３

數
學

 九 ３

數
學

 八 １

數
學

 七 ４

基
礎

數
學
 七 ５

編號: 011時數: 19 

莊

依

樹

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

社
會

 九 ３

現
代

社
會
 九 ２

社
會

 九 ３

社
會

 九 ２

社
會

 九 ２

輔
導

 九 ３

班週
會

 九 ３

現
代

社
會
 九 ３

表
演

藝
術
 七 ２

社
會

 九 ２

視
覺

藝
術
 九 １

社
會

 九 ３

視
覺

藝
術
 九 ３

視
覺

藝
術
 九 ２

編號: 012時數: 14 

徐

嘉

男

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

社
會

 七 ３

社
會

 七 １

社
會

 八 ２

社
會

 七 １

社
會

 八 ２

社
會

 七 ３

輔
導

 八 ２

班週
會

 八 ２

社
會

 八 ２

社
會

 七 ３

現
代

社
會
 七 １

社
會

 七 １

家
政

 八 １

家
政

 八 ２

編號: 013時數: 14 

邱

榮

媚

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

社
會

 九 １

社
會

 八 ３

現
代

社
會
 七 ２

社
會

 八 １

社
會

 九 １

社
會

 七 ２

現
代

社
會
 九 １

社
會

 七 ２

社
會

 八 １

社
會

 八 ３

社
會

 九 １

社
會

 八 １

社
會

 八 ３

社
會

 七 ２

編號: 014時數: 14 

莊

順

統

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

自
然

 八 ３

應
用

理
化
 九 ５

自
然

 八 ３

自
然

 九 ５

自
然

 九 ５

應
用

理
化
 八 ３

自
然

 八 ３

自
然

 九 ５

編號: 015時數: 8 

黃

俊

澤

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

應
用

理
化
 九 １

自
然

 九 １

視
覺

藝
術
 八 １

自
然

 九 １

視
覺

藝
術
 八 ２

自
然

 九 １

編號: 016時數: 6 

彭

志

中

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

自
然

 八 ２

自
然

 八 １

應
用

理
化
 八 １

自
然

 八 ２

應
用

理
化
 八 ２

自
然

 八 １

自
然

 八 １

自
然

 八 ２

編號: 017時數: 8 

紀

毓

中

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

應
用

理
化
 九 ２

自
然

 九 ３

自
然

 七 ３

自
然

 七 １

自
然

 九 ２

自
然

 七 ３

應
用

理
化
 九 ３

自
然

 七 ２

自
然

 七 １

自
然

 九 ３

自
然

 九 ２

自
然

 七 ３

自
然

 七 １

自
然

 七 ２

自
然

 九 ３

自
然

 七 ２

自
然

 九 ２

家
政

 七 １

編號: 018時數: 18 

溫

玉

蓮

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

輔
導

 九 ２

健
體

 九 １

健
體

 九 １

家
政

 九 １

健
體

 九 ２

健
體

 九 ２

表
演

藝
術
 七 １

班週
會

 九 ２

表
演

藝
術
 九 ２

健
體

 九 ３

健
體

 九 ３

健
體

 九 ２

家
政

 九 ２

健
體

 九 １

編號: 019時數: 14 

梁

雅

琄

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

專
長

訓
練
 八 ３

專
長

訓
練
 八 ３

健
體

 八 ３

健
體

 八 ３

班週
會

 八 ３

專
長

訓
練
 八 ３

專
長

訓
練
 八 ３

視
覺

藝
術
 八 ３

專
長

訓
練
 八 ３

編號: 020時數: 9 

杜

惠

美

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

健
體

 八 １

健
體

 八 １

健
體

 八 ２

專
長

訓
練
 七 ３

表
演

藝
術
 八 ２

專
長

訓
練
 七 ３

表
演

藝
術
 八 １

專
長

訓
練
 七 ３

健
體

 八 １

專
長

訓
練
 七 ３

健
體

 八 ２

健
體

 八 ２

專
長

訓
練
 七 ３

編號: 021時數: 13 

林

正

源

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

健
體

 七 １

專
長

訓
練
 九 ３

健
體

 七 ２

健
體

 七 ２

專
長

訓
練
 九 ３

專
長

訓
練
 九 ３

健
體

 七 １

健
體

 七 １

專
長

訓
練
 九 ３

健
體

 七 ３

健
體

 七 ３

健
體

 七 ２

專
長

訓
練
 九 ３

編號: 022時數: 13 
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富

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

編號: 023時數: 0 
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成

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

生
活

科
技
 七 ２

生
活

科
技
 七 １

視
覺

藝
術
 七 １

視
覺

藝
術
 七 ２

生
活

科
技
 八 ２

生
活

科
技
 八 １

生
活

科
技
 九 １

生
活

科
技
 九 ２

編號: 024時數: 8 

黃

崇

軒

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

音
樂

 八 ２

音
樂

 七 ３

音
樂

 八 ３

音
樂

 九 ３

音
樂

 九 ２

輔
導

 八 ３

音
樂

 七 ２

音
樂

 七 １

音
樂

 八 １

音
樂

 九 １

編號: 025時數: 10 
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師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

童
軍

 九 ３

童
軍

 七 ２

童
軍

 八 １

童
軍

 八 ２

童
軍

 七 １

班週
會

 七 ２

輔
導

 七 ２

童
軍

 七 ３

童
軍

 九 １

童
軍

 八 ３

童
軍

 九 ２

編號: 026時數: 11 

王

百

萱

老

師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

資
訊

科
技
 九 ２

視
覺

藝
術
 七 ３

資
訊

科
技
 九 ３

資
訊

科
技
 九 １

輔
導

 七 ３

班週
會

 七 ３

資
訊

科
技
 八 ２

資
訊

科
技
 八 ３

資
訊

科
技
 八 １

資
訊

科
技
 七 １

資
訊

科
技
 七 ３

資
訊

科
技
 七 ２

編號: 027時數: 12 
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師



星
期

科
目 時
間

節
次

一二三四五六

 1 

 2 

 3 

 4 

 5 

 6 

 7 

 8 

08：20
｜

09：05

09：15
｜

10：00

10：15
｜

11：00

11：10
｜

11：55

13：10
｜

13：55

14：05
｜

14：50

15：05
｜

15：50

16：00
｜

16：45

花
蓮
縣
立
光
復
國
民
中
學
113
學
年
度
第
一
學
期
教
師
課
程
表

編號: 028時數: 0 
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