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教育部運動發展基金輔導設立基層運動選手訓練站作業要點 
行政院體育委員會 92年 5月 13日體委競字第 09200079212號函頒 

行政院體育委員會 93年 4月 12日體委競字第 0930007198號函修正（全文 11點） 

行政院體育委員會 94年 2月 24日體委競字第 09400035331號令發布修正（全文 13點，即日起生效） 

行政院體育委員會 95年 3月 24日體委競字第 09500051021號令發布修正行政規則名稱及全文 13點（自即日起生效）（原
行政規則名稱「行政院體育委員會輔導地方政府設置基層運動選手訓練站經費申辦原則」） 

行政院體育委員會 96年 4月 12日體委競字第 09600068283號令發布修正（全文 13點，自即日起生效） 

行政院體育委員會 97年 4月 25日體委競字第 09700080983號令發布修正行政規則名稱及全文 13點（自即日起生效）（原
行政規則名稱「行政院體育委員會輔導地方政府設置基層運動選手訓練站及高中職學校發展特色運動經費申辦原則」） 

行政院體育委員會 99年 12月 7日體委競字第 09900326261號令發布修正第 5點、第 8點及第 12點條文（自即日起生效） 

行政院體育委員會 101年 4月 25日體委競字第 10100106653號令發布訂定 

教育部體育署 102年 2月 8日臺教體署競（一）字第 10200044372號令發布修正 

教育部 103年 7月 8日臺教授體部字第 1030020037B號令發布修正 

教育部 107年 12月 24日臺教授體部字第 1070045068B號令發布修正 

 

一、教育部（以下簡稱本部）為執行運動發展基金收支保管及運用辦

法第四條規定之運動發展基金，辦理優秀運動選手培養辦法第五

條第一項規定各培訓單位之補助，輔導直轄市、縣（市）政府（以

下簡稱地方政府）發掘、培訓具發展潛力之基層運動選手，提升

基礎競技運動實力，建立完善培訓體制，特訂定本要點。 

二、本要點用詞，定義如下： 

(一)申請單位：指依本要點規定，向教育部體育署(以下簡稱本

部體育署)提出申請設立基層運動選手訓練站

(以下簡稱訓練站)之地方政府。 

(二)辦理單位：指前款申請單位經本部體育署依本要點規定核定

辦理者。 

(三)訓練站：指由辦理單位分別在轄區內公、私立國民小學(以

下簡稱國小)、國民中學(以下簡稱國中)、高級中

等學校(以下簡稱高中)或體育場(處、所)設立，受

辦理單位或其所屬體育運動主管機關指揮、監督者，

包括本部主管之國立學校及私立學校。 

三、訓練站之運動種類，以奧林匹克運動會及亞洲運動會之運動競賽

種類及項目為限；其運動種類如下： 

(一)本部體育署政策輔導之重點培訓運動種類如下： 

   1、個人項目：田徑、游泳、體操、桌球、羽球、網球、射

箭、跆拳道、柔道、舉重、射擊、拳擊及空

手道十三種。 

   2、團體項目：足球、排球、籃球及壘球四種。 

(二)自選運動種類：以二種運動種類為限。 
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    前項第一款各目規定之運動種類，除舉重、拳擊等二種運動

種類應自國中開始設立訓練站外，其他十五種運動種類，應設立

國小、國中及高中三級訓練站，以銜續培訓體制。 

四、申請單位應就其國小、國中、高中及體育場(處、所)設立訓練站，

並於本部體育署指定期間內，依第六點規定向本部體育署提出申

請。 

五、申請設立訓練站之資格如下： 

(一)國小及國中訓練站: 

1、具有訓練站發展運動種類潛能之當地國小、國中或體育

班學生及適合訓練場所，並有運動教練配合從事訓練工

作者。 

2、符合下列規定情形之一者： 

    (1)前一年度全國中等學校運動會或本部體育署舉辦聯

賽最優級組獲得前六名。 

    (2)前一年度全國性單項運動協(總)會辦理參賽隊數達

十隊以上運動錦標賽最優級組獲得前六名；其未達十

隊者，以前四名為限。 

    (3)前一年度地方政府主辦之直轄市、縣(市)運動會或中

小學聯合運動會獲得前三名。但金門、連江及澎湖縣

政府(以下簡稱離島地區)未能每年舉辦者，以其最近

一屆獲得前三名。 

    (4)前一年度地方政府主辦、參賽隊數達八隊以上，其單

項錦標賽獲得前四名；未達八隊者，為獲得前二名。 

    (5)國際正式錦標賽獲得前六名。 

    (6)經本部體育署審核通過具訓練績效或發展潛力。 

(二)高中訓練站: 

1、以銜接國中訓練站培育之選手為設立目的，或具有訓練

站發展運動種類潛能之當地高中或體育班學生及適合訓

練場所，並有運動教練從事訓練工作者。 

2、符合下列規定情形之一者： 

   (1)前一年度全國中等學校運動會或本部體育署舉辦聯

賽最優級組獲得前六名。 

   (2)前一年度全國性單項運動協(總)會辦理參賽隊數達

八隊以上運動錦標賽最優級組獲得前六名；未達八隊



3 
 

者，為獲得前三名。 

   (3)前一年度地方政府主辦之直轄市、縣(市)運動會或中

小學聯合運動會前三名。但屬離島地區未能每年舉辦

者，以其最近一屆獲得前三名。 

   (4)前一年度地方政府主辦，參賽隊數達六隊以上，其單

項錦標賽最優級組前三名；未達六隊者，為獲得第一

名。 

   (5)國際正式錦標賽獲得前六名。 

   (6)經本部體育署審核通過具訓練績效或發展潛力。 

(三)體育場(處、所)訓練站: 

1、具有訓練站發展運動種類潛能之當地國小、國中及高中

三級選手，選手集中培訓於申請單位轄屬之訓練場所，

並有運動教練從事訓練工作。 

2、三級選手前一年度成績達前二款第二目所定條件之一

者。 

(四)申請設立個人運動種類訓練站，其所屬選手符合第一款、第

二款訓練站設立資格之競賽成績者，應達各該訓練站總選手

人數五分之一以上，始得設立訓練站。 

六、設立訓練站之申請及審核程序如下： 

(一)申請程序：申請單位應擬訂培訓計畫(如附件一)，其屬高中

訓練站者，並於計畫內載明高中重點培訓學校(應包括國立、

私立高中)。 

(二)申請單位(不包括離島地區)應就發展運動種類，直轄市擇定

至少二種，其他縣(市)至少擇定一種，建立區域運動人才培

育體系，並依運動種類分別訂定區域運動人才建置計畫(如

附件二)，計畫內容包括下列事項: 

    1、申請單位發展重點運動項目之優劣勢分析。 

    2、各級訓練站培訓地點配置及協助輔導工作之大專校院，

包括體育班及學校專任運動教練設置情形。 

    3、輔導網之建置，包括課輔、科研、醫學及營養。 

    4、選手升學進路分析。 

    5、選手生活輔導及課業輔導計畫。 

    6、中長程培訓(包括預期效益)計畫。 

    7、場館設備條件。 
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    8、最近三年運動成績。 

    9、單位行政組織、指導人員資料及職掌分配。 

    10、經費概算。 

(三)申請單位應將前二款計畫彙整，並檢附符合本要點規定設立

資格之文件、資料，向本部體育署申請。 

(四)本部體育署應組成審查小組，就前款事項進行審查；依審查

結果，由本部體育署核定申請單位總經費額度，及高中重點

培訓學校之分配經費；第一款、第二款計畫，並應依審查結

果修正。 

(五)申請單位應依前款核定內容及第七點經費支給原則，統籌分

配經費予所屬各訓練站，並連同修正後計畫及經費配置表

(如附件三)，報本部體育署備查。 

(六)申請單位依參加全國中等學校運動會成績排名；前十二名者，

應擇定至多五項重點發展運動種類(包括自選運動種類一

種)，第十三名以後者，應擇定至多三項重點發展運動種類

(包括自選運動種類一種)。 

(七)各申請單位應依第七點第五款規定，就所獲核定總經費額度，

編列配合款。 

    本部體育署應依年度預算經費、申請單位轄區內十歲至十九

歲人口數、參加全國中等學校運動會成績排名、本部體育署輔導

支薪之專任運動教練與教育人員任用條例所定之運動教練數、離

島地區、各該地方政府財政稅收百分比，及其他應審酌事項，核

定前項第四款申請單位總經費額度。 

七、訓練站經費支給原則方式如下： 

(一)申請單位所提報並經本部體育署核定重點發展高中訓練站，

其經費由本部體育署統籌分配，高中重點培訓學校，每校最

高以新臺幣五十萬元為原則。但經本部體育署專案核定者，

不在此限。 

(二)申請單位應統籌分配經費予各訓練站(不包括高中重點培訓

學校)。 

(三)自選運動種類訓練站分配經費，不得超過本部體育署核定經

費百分之二十。但離島地區自選運動種類訓練站分配經費，

以本部體育署核定經費百分之五十為限。 

(四)辦理單位擇定之重點發展運動種類，分配經費不得低於本部
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體育署核定總經費額度百分之五十，且每訓練站分配經費不

得低於新臺幣十萬元；非重點發展運動種類，每訓練站分配

經費不得低於新臺幣五萬元。 

(五)辦理單位應編列配合款，達本部體育署核定總經費額度百分

之二十以上。 

(六)本部體育署核定計畫而嗣後有訓練站停訓、減隊及變更等情

形者，辦理單位得於本部體育署核定經費額度內自行調整至

其他訓練站支用，並陳報本部體育署備查。 

八、訓練站之經費支用方式如下： 

(一)經費支用，以教練選手膳食費、選手營養費、教練指導費、

課業輔導費、運動傷害防護費、消耗性訓練器材裝備及運動

科學支援費(每件單價不得超過新臺幣一萬元)、報名費、移

地訓練費(包括場地租借、住宿、膳食、交通及保險費)及參

賽旅運費(包括住宿、膳食、交通及保險費)為限；其核發基

準，由各辦理單位定之。 

(二)教練選手膳食費及選手營養費應檢據核結，不得以造冊方式

逕行發給。 

(三)教練指導費，應依規定辦理所得稅扣繳；申領教練指導費者，

不得以同一事由重複申領本部體育署其他補助經費。 

(四)各該訓練站支用經費時，應取得統一發票或收據；其買受人

名稱，應以各該辦理單位或訓練站所屬單位名稱，辦理核

結。 

(五)參賽旅運費及移地訓練費，應依規定覈實報支。 

(六)訓練站聘任運動傷害防護員支援訓練工作者，應聘請具有本

部體育署依法令規定檢定合格，並執有有效期間證照之運動

傷害防護員，而其所得，應依稅法相關規定辦理所得稅扣

繳。 

九、訓練站之經費核撥及核結方式如下： 

(一)經費核撥：辦理單位於接獲本部體育署核定公文後，應於二

星期內，檢據送達本部體育署請領。 

(二)經費核結如下： 

1、辦理單位應於每年十二月十五日前，檢附支出機關分攤

表(如附件四)，陳報本部體育署辦理核結；原始憑證留

存原辦理單位備查。 
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2、辦理單位未能於期限內完成請款或核結者，該核定經費

由本部體育署逕予廢止，並予追繳；其下年度如經核定

支給經費者，並減列經費百分之二十。 

3、辦理經費核結時，辦理單位配合款未達本部體育署核定

經費額度百分之二十者，應依比例繳回本部體育署核定

經費。 

十、辦理單位與本部體育署之督導及訪視方式如下： 

(一)辦理單位應成立輔導專案小組，督導並協助所屬訓練站，依

核定計畫確實執行、填寫訓練日誌及建置各種資料，作為績

效查核依據。 

(二)各該訓練站培訓計畫有修正或變更者，應儘速敘明原因，並

將變更後各該相關計畫及資料，由辦理單位查核後，報本部

體育署備查。 

(三)辦理單位應於年度終了後一個月內，製作執行成果報告書

(如附件五)報本部體育署備查。 

(四)辦理單位應建置選手基本資料表(如附件六)留存備查。 

(五)本部體育署得視政策需要及地方發展優勢，指定或由辦理單

位自訂重點發展訓練站之訓練目標，並檢視其訓練目標績效

達成情形；為瞭解辦理單位辦理績效，本部體育署得視需要

進行訪視，辦理單位及各該訓練站應配合提供詳細資料及說

明。 

(六)辦理單位辦理績效達成及訪視情形，得作為本部體育署下年

度核給辦理經費之依據。 

十一、本部體育署為增加各該訓練站培訓選手比賽經驗，並增進區域

性運動選手交流機會，得視經費預算，補助辦理單位辦理訓練

站各該運動項目區域性對抗賽。 

十二、辦理單位未依本部體育署核定計畫執行訓練工作、執行效益不

佳或未配合督導、訪視者，本部體育署得不予受理其申請案一

年。 

    訓練站所屬選手或教練因違反運動精神、運動禁藥或其他

違規情事，經判處禁賽處分者，辦理單位應即報本部體育署，

於禁賽期間停止其培訓資源，不得列為本要點所定輔導之訓練

站範圍。 

十三、本要點經費來源為本部運動發展基金，本部得視各該年度運動
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發展基金預算編列及收入情形，酌予調整各該經費額度。 
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附件一  

○直轄市、縣(市)政府○年度基層運動選手訓練站 

培訓計畫 

一、 訓練站設立目的 

(重點式填寫) 

二、 設立訓練站運動種類規劃 

(一) 重點發展運動種類： 

(二) 其他發展運動種類： 

(三) 自選運動種類： 

三、 培訓及參賽期程：自 110 年 1 月至 12 月。 

四、 訓練站設立名冊： 

運動

種類

名稱     

訓練站名稱 負責

人 

訓練站地址 聯絡電話 實施訓練時間 

○○ 

 

○○國小 

訓練站 

    

○○國中 

訓練站 

    

○○高中 

訓練站 

    

五、訓練站施訓資格(選手成績證明)： 

運動
種類
名稱 

訓練站 
名稱 

選手姓名 賽會名稱 比賽項目 
參賽 
隊數 

獲得 
名次 

教練姓
名 

○○ 

 

○○國小

訓練站 
○○○      

○○ 

 

○○國中

訓練站 

○○○ 

     
○○○ 

○○○ 

○○○ 

填表說明： 
1.本表得自行增減，並由申請單位自行確認各該訓練站所報成績證明屬實後蓋印證明。 
2.申請單位所報選手成績證明屬全國各該單項運動協(總)會、直轄市或縣(市)政府主辦
各該單項運動錦標賽者，應提供秩序冊或其他足以證明參賽隊數資料，俾本署審認
訓練站設立資格。 
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填表人： 覆核： 機關長官或授權代理人： 

六、訓練站訓練場館規劃： 

運動種類名稱 
訓練站 
名稱 

訓練場館規劃說明(如培訓地點位於校外者，應註明地

址) 

○○ 

○○國小

訓練站 

 

○○國中

訓練站 

 

○○高中

訓練站 

 

七、訓練站教練規劃及遴聘： 

運動

種類

名稱 

訓練站名稱 教練姓名 教練證照字號 簡歷 聘用方式 

○○ 

○○國小訓練站    說明學校教師兼任、外聘

兼任或專任教練等聘用方

式。 

○○國中訓練站    

○○高中訓練站    

八、專案小組組織及運作： 

職稱 姓名 現職 負責事項 

召集人 ○○○ ○○ 統籌本直轄市或縣市基層訓練站事宜。 

副召集人 ○○○ ○○○○○ 
襄助召集人統籌本直轄市或縣市基層訓練

站事宜。 

執行秘書 ○○○ ○○○○○ 負責本直轄市或縣市基層訓練站執行事宜。 

委員    

委員    

九、中長期培訓計畫及目標： 

(一)選手來源學校及選手未來升學學校： 

運動種

類名稱 

訓練站名稱 選手來源學校 選手來源學校招

收該選手方式 

選手未來升學

學校 

選手未來之升學方

式 

○○ 

○○國小訓練站     

○○國中訓練站     

○○高中訓練站     

○○ ○○國小訓練站     
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○○國中訓練站     

○○高中訓練站     

(二)培訓目標(敘述本直轄市、縣(市)銜續培訓短程、中程、長

程目標)： 

十、督導考核： 

    自 110 年Ｏ月至Ｏ辦理，督考事項如下： 
(一) 培訓執行情形。 
(二) 參賽執行情形。 
(三) 課業輔導辦理情形。 
(四) 選手向上輸送情形。 
(五) 生活管理及品德教育辦理情形。 
(六) 運動防護措施。 
(七) 訓練及住宿環境現況。 
(八) 其他。 

十一、預期效益(敘述短程、中程、長程預期效益)： 

十二、各直轄市、縣(市)提報重點發展運動種類高中重點學校: 

運動種類名稱 訓練站名稱 提報理由說明 

○○ 

 

 

(ex:全中運總成績、單項全國性賽

會成績、是否設置體育班、是否聘

任專任運動教練及其他) 

  

總計 ○種 ○站  

十三、經費來源： 

(一) 教育部體育署。 

(二) 本府(局)百分之二十以上配合款。 

(三) 其他來源(如無請刪除)。 
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附件二 

重點發展運動種類區域運動人才建置計畫 

 

一、申請單位發展重點運動項目之優劣勢分析： 

二、各級訓練站培訓地點配置及協助輔導工作之大專校院，包括 

體育班及學校專任運動教練設置情形： 

三、輔導網之建置，包括課輔、科研、醫學及營養： 

四、選手升學進路分析： 

五、選手生活輔導及課業輔導計畫： 

六、中長程培訓計畫(包括預期效益) ： 

七、場館設備條件： 

八、最近三年運動成績： 

九、單位行政組織、指導人員資料及職掌分配： 

十、經費概算： 
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附件三 

○直轄市、縣(市)政府○年度基層運動選手訓練站經費配置表 

運動種

類名稱 

訓練站 

名稱 

選手人數 教
練 
人
數 

總預算 A 
A=B+C 

(新臺幣萬元) 

自籌經費B 
(新臺幣萬

元) 

體育署 C 
經費分配額度 

(新臺幣萬元) 

總人數 具原
住民
身分 

男 女 
合
計 

重 

點 

○○ 

 

○○國

小訓練

站 

        

○○國

中訓練

站 

        

○○高

中訓練

站 

        

區域運

動人才

中心學

校-00學

校 

 
免填 

 
   

自 

選 

○○ 

 

○○國

小訓練

站 

        

○○國

中訓練

站 

        

○○高

中訓練

站 

        

總

計 
○種 ○站 

○

人 

○

人 

○

人 
○人 

○

人 
○ ○ ○ 
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附件四 

(辦理單位全銜) 

支 出 機 關 分 攤 表 

○年○月○日 
所屬年度月份：○年度○月份 總金額新臺幣○元 

分攤機關名稱 
分攤金額 

(新臺幣萬元) 
分攤比例 說 明 

○○直轄市、縣

(市)政府 
20 萬元 16.67﹪ 1、支出憑證由主辦機關另行保存或彙總附入

支出憑證簿送審者，應加具本分攤表。 

2、各分攤機關以主辦機關出具之收據，附本

分攤表。 

3、原始憑證○張，黏附於○月份計畫(科目)

支出憑證簿第○冊第○號。 

教育部體育署 100 萬元 83.33﹪ 

      

      

合計 120 萬元 100﹪ 

填表人 覆核 
主辦會 

計人員 

機關長官或  

授權代簽人 
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附件五 

○直轄市、縣(市)政府○年度基層運動選手訓練站執行成果

報告書 

一、 運動種類名稱： 

二、 訓練站名稱： 

三、 訓練期程(包括日期及時間)： 

四、 訓練執行情形(包括訓練內容)： 

五、 訓練績效(具體成績)： 

六、 辦理輔導訪視情形： 

七、 經費運用及籌措情形： 

八、 檢討改進建議事項： 

九、 其他事項(相關資料及照片)： 

(另依運動種類分別繕作區域運動人才培育執行成果併送) 
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附件六  

基層運動選手訓練站選手資料表(包括訓練、比賽及運動傷害紀錄) 
(訓練站名稱)基層運動選手訓練站選手基本資料表 

    運動種類： 

專長項目/位置/量級： 

填表日期：   年  月  日  

編號： 

姓名  
國民身分證

統 一 編 號 
 

照片黏貼處 

英文姓名

(同護照) 
 護照號碼  

血型  性別  出生地  

職業  出生日期     年  月  日 

緊急連絡人  關係  連絡電話  

戶 籍 

地 址 

 

 
電話 

 

 

通 訊 

地 址 

 

 
電話 

 

 

就
學
紀
錄(
自
國
小
起) 

學校名稱 科 系 地    點 時     間 

  縣(市) 年  月至   年  月畢(肄)業 

  縣(市) 年  月至   年  月畢(肄)業 

  縣(市) 年  月至   年  月畢(肄)業 

  縣(市) 年  月至   年  月畢(肄)業 

  縣(市) 年  月至   年  月畢(肄)業 

家

庭

狀

況 

稱謂 姓   名 出生年月日 職  業 備 註 

  年  月  日   

  年  月  日   

  年  月  日   

     

註：基層運動選手訓練站均應覈實填寫，並請依「個人資料保護法」相

關規定辦理，妥善保存於基層運動選手訓練站，以供備查。   
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        訓  練  紀  錄                                  

編號： 

訓練名稱 訓練項目 起迄時間 地    
點 指導教練 

     

     

     

     

     

比 賽 紀 錄                                           

編號： 

賽  會  名  稱 時   間 地   點 項 目 /量
級 名 次 成  績 

      

      

      

      

      

運 動 傷 害 紀 錄                                  
編號： 

運 動 傷 害 情 形 後 續 處 理 情 形 

受 傷 原
因 

受 傷 地
點 

受 傷 時
間 治療方式 治療地點 治療情形 

      

      

 


