
國立臺灣美術館 2022「腦洞一起開—不無聊工作坊」簡章 

 

壹、 課程名程：腦洞一起開—不無聊工作坊 

貳、 活動簡介： 

喜愛美術館的大人們，想讓孩子深入認識美術館，卻不知道從何下手嗎？ 

想應用美術館資源開發適合孩子的「有趣活動」，卻不知道怎麼規劃嗎？ 

想透過美術館藝術品讓孩子「自己玩活動」，卻不知道讓孩子們玩的方法嗎？ 

2021 年起，【腦洞一起開—不無聊工作坊】邀請各領域充滿創意的大人，

運用自身經驗分享、傳授使用美術館空間與資源的方法；今年(2022)我們更加

深入，鎖定臺灣兒童藝術基地為地點，邀請為國美館新空間規劃專屬於兒童展

演的表演藝術團體—上劇團藝文工坊、純白舍 Dance Lab，從表演藝術的各個

角度分享規劃的核心，以座談方式提供 Know How 和大朋友一起腦力激盪，再

以工作坊實踐應用，共同激發想像力為兒童創造有趣的活動體驗。 

 

｜活動時間： 

 活動時間： 

09/18（日）上午場 10：00-12：00、下午場 14：00-16：00、 

11/13（日）上午場 10：00-12：00、下午場 14：00-16：00。 

 

｜活動地點： 

 報到地點：本館大門服務台（報到處） 

 活動地點：本館 3F 多元學藝廳、3F 工作坊 

｜活動對象：成人，每場次 20 人。 

｜費用：免費 

｜報名方式： 

即日起開放網路報名，依報名先後順序錄取，額滿為止。 

如有公務人員時數需求，請於現場報到時勾選登記。 

  



｜活動講師與場次： 

活動日期/場次名稱 講師 主題 

9/18（日） 

9 月，用表演讓孩子面對未知 

上午場 10：00-12：00 

下午場 14：00-16：00 

上劇團藝文工坊 

總監 陳尚筠 

肢體舞蹈老師 姚盈竹 

 經驗分享 

超前部屬的「未來教育」— 

大朋友與小朋友共同練習面對生命中的不可預期 

 動起來！工作坊 

Action！大朋友 vs 小朋友的短劇訓練！ 

11/13（日） 

11 月，用舞蹈讓孩子自我實踐 

上午場 10：00-12：00 

下午場 14：00-16：00 

純白舍 Dance Lab 

總監 陳韋勝 

團長 曾珮瑜 

 經驗分享 

平起平坐的「兒童權利」— 

大朋友與小朋友練習自我實踐的千萬種可能 

 跳起來！工作坊 

Just Dance！大朋友 vs 小朋友的當代編舞訓

練！ 

上午場 

時間 活動 地點 

9：30-10：00 報到 大門服務台（報到處） 

10：00-11：00 座談分享與 QA 3F 多元學藝廳/工作坊 

11：00-11：20 工作坊體驗 3F 多元學藝廳 

11：20-11：50 工作坊發表與交流 3F 多元學藝廳 

12：00- 賦歸  

下午場 

時間 活動 地點 

13：30-14：00 報到 大門服務台（報到處） 

14：00-15：00 座談分享與 QA 3F 多元學藝廳/工作坊 

15：00-15：20 工作坊體驗 3F 多元學藝廳 

15：20-15：50 工作坊發表與交流 3F 多元學藝廳 

16：00- 賦歸  

注意事項： 

1. 本活動有肢體伸展與遊戲時間，請穿著方便移動、伸展的服裝，將有更舒

適的活動體驗。 

2. 依中央流行疫情指揮中心「COVID-19（武漢肺炎）因應指引：公眾集會

及文化部相關規範」，與會親子請自備口罩並全程配戴，報到時請配合量體

溫、酒精消毒。若因疫情影響造成活動時間或形式異動，將另行公告，造

成不便，敬請見諒。 


