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賽小姐的 CRAZY 實驗室 

─2020 花蓮女中第 16 屆科學營活動簡章 

一、營隊簡介 

花女科學營由高一升高二數理資優班的同學辦理，我們以「了解科學的奧妙」與

「日常生活中的小科學」為主軸規劃出一套與科學相關的營隊活動。希望藉由不同學

科的課程實驗或實作，專業講者的科學講座與座後與談來增進大家的科學知能，另輔

以設計精彩的活動來聯繫學員間的情感。參加學員們請抱持著「科學非難事，科學也

可以很有趣」的心情來參與這四天的營隊活動。我們將帶著你從玩樂中學習科學，從

學習中啟發對科學的興趣。所有課程與活動都來自我們真心與用心的策劃與安排，希

望學員們的這個暑假能夠充實有趣並收穫滿滿。 

二、營隊內容說明 

1.時間：109 年 8 月 3 日（星期一）至 8 月 6 日（星期四），共四天。 

日期 8/3 8/4 8/5 8/6 

開始時間 08:00 08:00 08:00 08:00 

結束時間 17:30 17:30 20:30 17:30 

 

 （因應防疫措施，本營隊不提供住宿，請家長自行接送學員） 

 

2.地點：國立花蓮女中及校園周邊 

 

3.招收對象及人數：花蓮縣內 108 學年度國二生及應屆國三畢業生，預計 42 人。 

（本校為女校，故本營隊僅收女性學員） 

 

4.營隊活動內容說明 (課程表請見第三頁)： 

本營隊整體以科學為主軸，規劃出課程、講座與活動三大主軸，盼能使學員

在遊戲中學到知識並且對科學產生興趣。 

（1）數理課程：課程設計包含數學、物理、化學、生物的實驗與實作；以及科學

益智闖關活動、科學實作等活動。 

（2）科學講座：邀請講師來進行座談及分享，內容以科學學術或數理學習為主；

並特地規劃花女周邊的實地探查，以及天文講座等。 

（3）團體活動：為調劑學員在各課程間的學習狀況，安排各式活動穿插其間，並

藉由這些活動中進行學員的交流、聯繫感情，如小隊時間、團康

遊戲、大地遊戲、晚會等。 

營隊的詳細課程、活動與講座皆已陸續規劃中，將在臉書粉絲專頁陸續釋出。 
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三、報名資訊 

1.報名時間：109 年 5 月 20 日(星期三)起至額滿為止。 

2.報名費用：1,500 元（超值實惠價）。 

（此費用含營服、保險、活動期間之餐食、活動材料費等） 

3.報名方式及流程： 

 

（1）填寫 Google 報名表單，網址為 https://forms.gle/7UrjU9ptxrhVnhN96  

（2）本次營隊鼓勵早鳥報名，分二階段報名，其報名餘額皆同步公布粉絲專頁。 

A.第一階段直接錄取：採網路報名表單送出時間先後順序，收到報名序號後

於 6/5 前完成繳費者直接錄取，名額 20 名。 

B.第二階段審核錄取：依報名表單中的審核題內容作為篩選，名額 22 名。 

（3）錄取通知：為及早讓學員或家長確認錄取後以安排暑期其他活動，確認錄取

者我們將先以電話個別通知，而正式完整錄取名單將於額滿時一次公布。 

（4）繳費：請於規定期限內繳費，繳費時間及方式須協調者請主動來電詢問，可

彈性處理；未主動於期限內事前告知者皆視為放棄錄取。繳費完成者，方才

視為報名成功。 

第二階段審核錄取預定於 6/26 寄送繳費通知至錄取學員電子信箱，請錄取

學員自行列印繳費通知單(內含繳費序號)於6/29至 7/1上班時間至花蓮女

中教務處特教組繳交報名費，逾期則由備取者遞補。 

7/2 後報名錄取者或備取遞補者，將個別通知繳費方式及時間。 

4.報名其他注意事項： 

（1）報名成功後請隨時關注本營隊之相關訊息，本營隊相關訊息將持續更新與公

布於臉書及 instagram 帳號，請密切關注。 

‧Facebook臉書粉絲專頁：「花蓮女中第16屆科學營-賽小姐的Crazy實驗室」 

         ‧Instagram 帳號：「@src16_sciencecrazylab」 

（2）如遇天災等不可抗之因素，將另行於粉絲專業公告是否延期或停辦。 

（3）報名成功後因故臨時不克參加者，請親自至本校教務處特教組填寫放棄錄取

切結書；繳交報名費下述規則退回部分費用，敬請務必主動告知。 

‧7/23（含）前主動提出放棄切結書者，退回 50%報名費。 

‧7/24（含）後提出或未通知者，將無法退費，敬請見諒。 

四、聯絡資訊 

1.第 16 屆花蓮女中科學營 

‧總召 梁右靖 0921-266771 

‧副召 李昀沄 0937-191412 

2.花蓮女中教務處特教組林毓淵老師 03-8321202#123 

      助理 何芷琴小姐 03-8321202#128        

網路 
報名 

錄取 
通知 

期限內 
繳費 

報名 
成功 

期待 
科學營 

https://forms.gle/7UrjU9ptxrhVnhN96
https://www.facebook.com/%E8%8A%B1%E8%93%AE%E5%A5%B3%E4%B8%AD%E7%AC%AC15%E5%B1%86%E7%A7%91%E5%AD%B8%E7%87%9F-%E8%B3%BD%E6%81%A9%E6%96%AF%E7%8E%8B%E5%9C%8B-2711653825544003/
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五、注意事項 

1.學員營隊期間不得擅自離營，請依表訂時間出入營隊，並在營隊期間遵守營隊規

範。 

2.全程參與本營隊者，將發予本校均質化活動證書。 

3.為因應防疫及環保政策，錄取學員活動過程需配戴口罩，請自備環保餐具、環保

杯。 

4.本校暑期除辦理「科學營」活動外，尚有「文藝營（營期：7/27~7/29）」，相關資

訊請上 facebook 臉書粉絲專頁搜尋「2020 花女文藝營 Bonjour BC09」或上 ig 搜

尋「@10th_literature_camp」。 

 

附件一 課程表 

 

 

 

 

 

 

 

 
8/3 

星期一 
 

8/4 

星期二 
 

8/5 

星期三 
 

8/6 

星期四 

0800 

0830 
報 到 

0800 

0830 
報到 

0800 

0830 
報到 

0800 

0830 
報到 

0830 

1000 

開幕式 

相見歡 

0830 

1030 

誰能「活」下

來？ 

0830 

1030 

科學實驗 

酵傲江湖 

勾心鬥角 

0830 

1000 
Gotcha 

1000 

1130 

小隊時間 

校園巡禮 

1030 

1230 
精彩的講座 

1030 

1200 

跟著老歐去

探險─野外

踏查 

1000 

1200 
神秘的講座 

1130 

1300 
吃飽就睡 

1230 

1330 
吃飽就睡 

1200 

1400 
吃飽就睡 

1200 

1330 
吃飽就睡 

1300 

1500 
有趣的講座 

1330 

1630 
揮灑青春 

1400 

1600 

特務

Tranning 

1330 

1430 

小組時間 

我要破案 

1500 

1700 

科學實驗 

層析 Let’s see 

Titanic 

1630 

1700 
小隊時間 

1600 

1800 

吃飽 

不能睡 

1430 

1530 

我來破案！

─成果發表 

1700 

1730 

點心時間 

看科了學 

1700 

1730 

點心時間 

看科了學 

1800 

2030 

Party Time 

─晚會 

1530 

1730 
閉幕式 



家長同意書 
 

茲同意本人子女╴╴╴╴╴╴╴╴，參加於 109 年 8 月 3 日

至 109 年 8 月 6 日舉辦之 2020 花蓮女中第十六屆科學營活

動，經本人同意，並囑其服從營隊人員指導，遵守團體規範。

若因未遵守規定，導致發生任何意外事故，所有責任將自行

負責。 

特此證明。 

 

此    致 

國立花蓮女子高級中學 

 

 

 

 

立同意書人(家長或監護人)簽章：╴╴╴╴╴╴╴╴ 

與學員之關係：╴╴╴╴╴╴╴╴ 

 

中華民國        年        月        日 
 

備註： 

1. 本同意書若有偽造，概由學員本人自行負責。 

2. 本同意書請自行列印填寫並於繳交營費時一併繳交。 



國立花蓮女中2020花蓮女中第十六屆科學營 

健康聲明切結書  

 

    __________國中學生_______________參加109年度國立花蓮女子

高級中學科學營，確定於 109 年 7 月 20 日（活動前14日）以後未

曾前往中央流行疫情指揮中心公告之地區旅遊，亦非屬「具感染風險

民眾追蹤管理機制」中「居家隔離」或「居家檢疫」或「自主健康管

理」未滿 14日者，如有不實，願自負相關法律責任。 

    

此致  

國立花蓮女子高級中學109年度國立花蓮女子高級中學科學營 

 

  

                                學生：               （簽章）  

                              監護人：               （簽章）  

 

 

中 華 民 國    1 0 9 年       月         日 

 

備註：本同意書請自行列印填寫並於活動當日繳交。 


